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フットケアへの第一歩～循環器単科病院としての試み～ 

[目的] 近年、フットケアについての関心が高まりチーム医療として取り組まれている。当院は、単科であるためチームで

の取り組みは厳しい。そのため、予防的観点からの取り組みとして、退院指導で患者教育を行うため指導用紙の変更を

含め患者、看護師のフットケアに対する意識の向上を図る。 [方法] PCI・PPI 患者に対して退院指導用紙を用いて指

導を行っている。しかし、どちらの患者に対しても用紙は同じであり、フットケアについては触れていなかった。そのため、

退院指導用紙を見直し、PCI・PPIでの用紙を分け、PPI患者に対してはフットケアについての要綱も取り入れ指導用紙の

変更を行う。[総括] 退院指導用紙の見直しを行い、新たな指導用紙を導入することで患者のフットケアに対する意識付

けを行い、患者自身で予防を行っていけるよう取り組んでいきたいと考える。 

 


